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PROGRAMME

INTRODUCTION

• Sandrine DE-BORAS, chef de file du GT Tous Mobiles et Responsable Innovation chez Transdev

OUVERTURE - ÉCLAIRAGE SUR LES LIENS ENTRE MOBILITÉ QUOTIDIENNE ET SANTÉ 

• Brice Boussion, chargé de projets analyse des mobilités DTecTV/DMEPS/CMEM, Cerema

• Emilie Marin, chargée de mission Santé Précarité, Croix Rouge

→ ÉCHANGES AVEC LES PARTICIPANTS

• Pierre Taillant. Economiste à l’ADEME.

LES INITIATIVES DES ACTEURS DE LA MOBILITÉ SOLIDAIRE

• Nicolas Blouin, co-directeur de l'association A Vos Soins, Saint Nazaire

• Ophélie Mazières, animatrice territoriale au sein du Dispositif d’Appui à la Coordination 15 – DAC 15, Cantal

• François Jouan, directeur de la Maison Sport Santé de Strasbourg

→ ÉCHANGES AVEC LES PARTICIPANTS

• Pierre Taillant. Economiste à l’ADEME.

SYNTHÈSE ET CONCLUSION

• Sandrine DE-BORAS, chef de file du GT Tous Mobiles et Responsable Innovation chez Transdev

Le webinaire sera enregistré pour sa rediffusion sur le site Tous Mobiles ainsi que sur les chaines Youtube du LMI et sur le site de France Mobilités.



Mardi 20 janvier 2026 - Épisode #20

Mobilité solidaire et santé

INTRODUCTION

Sandrine De-Boras
Chef de file du GT Tous Mobiles

Responsable Innovation chez Transdev



Mardi 20 janvier 2026 - Épisode #20

Mobilité solidaire et santé

OUVERTURE

Brice Boussion
chargé de projets analyse des mobilités DTecTV/DMEPS/CMEM, Cerema

Éclairage sur les liens entre mobilité quotidienne et santé 

Emilie Marin
chargée de mission Santé Précarité, Croix Rouge
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chargé de projets analyse des mobilités DTecTV/DMEPS/CMEM, Cerema

Éclairage sur les liens entre mobilité quotidienne et santé 



Mardi 20 janvier 2026 - Épisode #20

Mobilité solidaire et santé

Diagnostic mobilité et santé
Comprendre et mesurer les interactions entre mobilité et santé 

Brice Boussion - Cerema
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Pourquoi s’intéresser à la santé ?

Les facteurs qui influencent notre santé* : 

- 5% : facteurs biologiques

- 15% : accès et qualité de l’offre de soin

* d’après les travaux de synthèse du réseau des Agences d’urbanisme d’Auvergne-Rhône-Alpes (réseau Urba4), en 
collaboration avec l’ORS, la DREAL et l’ARS : https://www.auvergne-rhone-alpes.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/02-
epures_fiche_determinants_janv23-2023.pdf
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Pourquoi s’intéresser à la santé ?

Les facteurs qui influencent notre santé* : 

- 5% : facteurs biologiques

- 15% : accès et qualité de l’offre de soin

- 80% : comportements individuels, facteurs environnementaux et facteurs socio-

économiques

* d’après les travaux de synthèse du réseau des Agences d’urbanisme d’Auvergne-Rhône-Alpes (réseau Urba4), en 
collaboration avec l’ORS, la DREAL et l’ARS : https://www.auvergne-rhone-alpes.developpement-durable.gouv.fr/IMG/pdf/02-
epures_fiche_determinants_janv23-2023.pdf



Mardi 20 janvier 2026 - Épisode #20

Mobilité solidaire et santé

Les déterminants santé et mobilité
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Eclairer les enjeux avec les enquêtes mobilité

Cerema  : référent méthodologique des EMC²

Pourquoi s’appuyer sur les EMC²?

▪ Méthodologie basée sur les principes de la 
statistique publique

▪ Une enquête centrée sur les individus (5 000 à 10 
000 répondants par enquête)

▪ Tous déplacements, tous motifs avec une 
granularité spatiale fine →mesure de la mobilité 
sur un territoire : nombre de déplacements, 
kilomètres parcourus, parts modales… 

▪ Comparaisons spatiales et temporelles

→ les résultats des dernières enquêtes de mobilité EMC²

https://www.cerema.fr/fr/actualites/actualite-emc2-enquetes-cours-derniers-resultats
https://www.cerema.fr/fr/actualites/actualite-emc2-enquetes-cours-derniers-resultats
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Les déplacements quotidiens vecteurs 
d’activité physique

→Mesurer l’activité physique générée par les déplacements un jour moyen de 
semaine hors weekend : marche, vélo, transports en communs, marche 
« intermodale »

→Quelles populations pratiquent le +/- d’activité physique dans leur mobilité?

https://santemobilite-beta.cerema.fr/

https://santemobilite-beta.cerema.fr/
https://santemobilite-beta.cerema.fr/
https://santemobilite-beta.cerema.fr/
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Les déplacements quotidiens vecteurs 
d’activité physique

5-17 ans
Nice villeEnsemble population (5 ans et +) 

Alpes-Maritimes

5-17 ans
Strasbourg ville

* Marche depuis/vers un vélo

5-17 ans 
06 rural et 

intermédiaire

5-17 ans
Bas-Rhin

5-17 ans
Alpes-

Maritimes
(06)
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Mobilité quotidienne et bien être mental

Extraits de l’enquête expérimentale complémentaire à l’EMC² de l’Alsace – Moselle Sud. 
Précisions et résultats intermédiaires à retrouver ici 

https://www.cerema.fr/fr/system/files?file=documents/2025/01/241126_sanum_presentation_jemu_2024.pdf
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Mobilité quotidienne et bien être social

Toutes choses égales par ailleurs, une personne dont le revenu du 
ménage est de moins de 2200€ net a 3 fois plus de « chances » 
d’avoir renoncé à une activité en raison de difficultés de 
déplacements qu’une personne dont le revenu du ménage est de 
plus de 5000€.

→ le revenu et la non motorisation au cœur des renoncements

Extraits de l’enquête expérimentale complémentaire à l’EMC² de l’Alsace – Moselle Sud. Précisions et résultats intermédiaires à retrouver ici 

https://www.cerema.fr/fr/system/files?file=documents/2025/01/241126_sanum_presentation_jemu_2024.pdf
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Extraits de l’enquête expérimentale complémentaire à l’EMC² de l’Alsace – Moselle Sud. Précisions et résultats intermédiaires à retrouver ici 

→ L’offre TC incompatible, premier 
facteur de renoncement quelle que soit 
l’activité, sauf pour voir sa famille 
(premiers facteurs : éloignement 
géographique et coût du déplacement)

Mobilité quotidienne et bien être social

https://www.cerema.fr/fr/system/files?file=documents/2025/01/241126_sanum_presentation_jemu_2024.pdf
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Merci pour votre attention

Pour plus d’informations : 

➢https://www.cerema.fr/fr/actualites/sante-mobilite-comment-mesurer-
interactions

➢https://www.cerema.fr/fr/actualites/enquetes-mobilite-actualite-emc2-
enquetes-cours-derniers

Contact : Brice Boussion – brice.boussion@cerema.fr

https://www.cerema.fr/fr/actualites/sante-mobilite-comment-mesurer-interactions
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OUVERTURE

Éclairage sur les liens entre mobilité quotidienne et santé 

Emilie Marin
chargée de mission Santé Précarité, Croix Rouge
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Emilie Marin
Chargée de mission santé précarité

→ Promouvoir et améliorer la santé des personnes

en situation de précarité et d’exclusion sociale

Objet de l’intervention
Mobilité et accès à la santé : passer d’un frein à un levier d’action

Comment agir à la fois sur les capacités des personnes et sur l’agilité des réponses en santé
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CONSTATS
● Mobilité contrainte ou empêchée

● Éloignement, complexité, coût, fatigue

● Effets directs :

○ retards et renoncements aux soins

○ ruptures de parcours

○ renforcement de l’exclusion sociale

RÉPONSES DE LA CROIX-ROUGE FRANÇAISE
● Accompagnement physique

● Equipements, aide matérielle

● Transport social en santé

LOGIQUE D’ACTION : APPROCHE INDIVIDUELLE
● Soutenir les capacités individuelles des personnes → Favoriser le pouvoir d’agir

● Restaurer l’accès aux soins et aux droits → Lutter contre le non-recours

1 - ACCEDER AU SYSTEME DE SANTE
La mobilité comme déterminant de santé
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CONSTATS
● Barrières multiples et cumulées

○ Géographiques : éloignement, densité, infrastructures

○ Institutionnelles : mauvaises expériences, défiance

○ Relationnelles : isolement social, méfiance

● Changement de paradigme : aller vers en santé

Réduire les distances physiques et symboliques

RÉPONSES DE LA CROIX-ROUGE FRANÇAISE
● Cliniques mobiles

● Santé en maraude

● Consultations avancées

LOGIQUE D’ACTION : APPROCHE TERRITORIALE
● Adapter l’offre aux besoins réels → Proximité, permanence, médiation

● Agir à l’échelle collective et territoriale → Soutenir les parcours de santé

2 - RAPPROCHER LA SANTÉ
La mobilité comme levier d’agilité
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QUESTIONS / RÉPONSES

Pierre Taillant
Économiste à l’ADEME
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LES INITIATIVES DES ACTEURS 

DE LA MOBILITÉ SOLIDAIRE

Nicolas Blouin
co-directeur de l'association A Vos Soins, Saint Nazaire

Ophélie Mazières
animatrice territoriale au sein du Dispositif d’Appui à la Coordination 15 – DAC 15, Cantal

François Jouan
directeur de la Maison Sport Santé de Strasbourg
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LES INITIATIVES DES ACTEURS 

DE LA MOBILITÉ SOLIDAIRE

Nicolas Blouin
co-directeur de l'association A Vos Soins, Saint Nazaire
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LES INITIATIVES DES ACTEURS 

DE LA MOBILITÉ SOLIDAIRE

Ophélie Mazières
animatrice territoriale au sein du Dispositif d’Appui à la Coordination 15 – DAC 15, Cantal
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CONVENTION PARTENARIALE 
DAC 15 - CROIX ROUGE

Mobilité solidaire
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La genèse du projet

• Notre 1ère rencontre était le 25 février 2025.

• C’est la Croix-Rouge qui a fait des recherches sur les 
partenaires à contacter dans le cadre de la mise en place 
de cette nouvelle mission.

• Le DAC 15 faisait partie de cette liste.
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Les besoins du territoire

Problème de 

mobilité sur 

notre 

département 

rural 

Personnes 

isolées, famille 

éloignée
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Les besoins du DAC

Patients 

principalement 

âgés

Les RF n’ont pas 

pour mission de 

véhiculer les 

patients pris en 

charge
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Les moyens mis à disposition

2 véhicules Croix-Rouge mis à disposition

10 bénévoles actifs à ce jour

Les tarifs

0,25 centimes par kilomètre

Tarif appliqué du départ de l’entrepôt Croix-Rouge  

jusqu’au retour à l’entrepôt
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Signature de la convention partenariale
le 26 novembre 2025
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Transports réalisés

5 transports réalisés 

2 transports annulés 

2 transports programmés 

Destinations : CH Aurillac et rdv chez le dentiste
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Documents types 
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Constats

Un véhicule est plus adapté que l’autre 

Difficultés quand les personnes à transporter resident loin de 
l’entrepôt de la Croix-Rouge
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LES INITIATIVES DES ACTEURS 

DE LA MOBILITÉ SOLIDAIRE

François Jouan
directeur de la Maison Sport Santé de Strasbourg
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Mobilités actives et santé : 
actions de la Maison Sport 

Santé de Strasbourg 

François JOUAN – Directeur de la MSS de Strasbourg

f.jouan@maisonsportsantestrasbourg.fr

mailto:f.jouan@maisonsportsantestrasbourg.fr
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Qu’est ce qu’une MSS ?

Implantées dans toute la France, elles 
orientent et accompagnent les 
personnes qui souhaitent pratiquer 
une activité physique et sportive à des 
fins de santé et de bien-être, quel que 
soit leur âge.
But : prendre en charge et 
d’accompagner les publics vers une 
pratique d’activité physique 
durable, grâce à des programmes 
sport-santé personnalisés.

A Strasbourg :

- Des actions de prévention primaire, au sein 

des écoles pour sensibiliser sur l’importance 

du mouvement et la lutte contre la sédentarité

- Un accompagnement pluridisciplinaire des 

jeunes en surpoids ou obèses, sur orientation 

médicale

- Un programme d’activité physique adaptée ( 

Sport santé sur ordonnance ) pour les adultes, 

malades chroniques, sur prescription médicale

Une équipe de 25 ETP

Un lieu central d’activité, des antennes de 

proximité dans les QPV

Gouvernance : un Groupement d’Intérêt Public 

de 18 membres ( publics et privés ) dont la Ville 

de Strasbourg
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Programme adultes « Sport santé sur ordonnance » 

- Une « école du vélo » pour aider les personnes à 
prendre ou reprendre confiance en elles et bouger au 
quotidien

- Une file active de 1100 personnes
- Une prise en compte des inégalités sociales et 

territoriales de santé : un éducateur sportif itinérant 
dans les QPV de la Ville, avec notamment des 
permanences au sein des Maisons de Santé 
Pluridisciplinaires

Programme jeunes en surpoids 

« Nutrimouv+ » 

- Un suivi et des conseils adaptés aux besoins des 

familles

- Des créneaux d’activité physique hebdomadaires

- 52% des jeunes suivis habitent en QPV ( 25% de 

la population strasbourgeoise )

Les mobilités actives au cœur de nos programmes pour la santé
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Les mobilités actives au cœur de nos programmes pour la santé

Une application/serious game pour :

- Jouer en famille autour des déterminants 

de la santé

- Bouger en vrai en faisant découvrir ou 

redécouvrir les possibilités offertes par son 

quartier : pistes cyclables, parcs, 

gymnases, clubs ….
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QUESTIONS / RÉPONSES

Pierre Taillant
Économiste à l’ADEME
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SYNTHÈSE ET CONCLUSION

Sandrine De-Boras
Chef de file du GT Tous Mobiles

Responsable Innovation chez Transdev
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Sur la chaine YouTube du LMI 

Sur le site Tous Mobile
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